SEMAINE DU 25 au 29 mars 2024

MFiR

CULTIVONS LES REUSSITES
MFR de MORESTEL

LUNDI :
Macédoine de légumes

Quenelle en sauce
Riz
Fromage Sec
Fruits
Alternatif :

Menus de la semaine

Menu a theme :

Lundi :
Menu

Végeétarien

MARDI :
Salade de haricots

Daube de beoeuf a la provencale
Pavé de Polenta
Fromage blanc
Compote
Alternatif : Poisson pané

MERCREDI :

JEUDI :
Salade Piemontaise au chou

Sauté de Porc
Poélée de Légumes
Petit Suisse
Liégeois Vanille
Alternatif : Omelette

VENDREDI :
Tabouleée

Filet de Colin
Pates
Gateau Anniversaire
Alternatif :




