
 

 

    Menu à thème :  
 

Vendredi : 
Repas Bio 

MERCREDI : 
 

JEUDI : 
Céléri Rémoulade 

Poisson 
Haricots Verts/Pomme de Terre Sautées 

Petit Suisse 
Compote 

Alternatif :  

VENDREDI : Repas BIO 
Carottes rapées 

Galette Boulgour, Pois Chiches 
Poêlée de légumes 
Tarte aux pommes 

Alternatif :  

MFR de MORESTEL 

Ecoles 

Menus de la semaine  

Cuisine centrale  
MFR de Morestel 

LUNDI : 
Œufs durs Mayonnaise 

Croq Fromage 
Brocolis à la béchamel 

Yaourt Crème de Marron (Ferme 
Gentilhommière) 

Alternatif :  

MARDI : 
Croisillon du Dubarry 

Sauté de Poulet aux Poivrons 
Semoule 

Fromage Sec 
Fruits au Sirop 

Alternatif : Steak Végétarien 
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