Créée en 1985, France Alzheimer et maladies
apparentées est la seule association nationale de
familles reconnue d’utilité publique sur la maladie.
Elle peut compter sur I'expertise et la force de plus
de 100 associations départementales engagées au
plus prés des familles.

NOS MISSIONS :

» Accompagner et soutenir les familles concernées.

+ Sensibiliser I'opinion et impliquer les pouvoirs publics.

» Contribuer au progres de la recherche.
» Former les professionnels de santé.

Atelier de Mobilisation Cognitive
LA TOUR DU PIN
Résidence Arc en Ciel
29 Bd Victor Hugo
De 14 h a 15h30
Mardi 12 septembre 2023
Mardi 19 septembre
Mardi 26 septembre
Mardi 03 octobre
Mardi 17 octobre
Mardi 24 octobre
Mardi 31 octobre
Mardi 07 novembre
Mardi 21 novembre
Mardi 28 novembre 2023
Pour tout renseignement et inscription
Contacter I’antenne Nord-Isére au
0601183013
nordisere38@francealzheimer.org

France ALZHEIMER Isére
34 Avenue Marcelin Berthelot
38100 GRENOBLE
francealzheimer.org/isere

France Alzheimer et maladies apparentées

11 rue Tronchet — 75008 Paris
www.francealzheimer.org
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DE QUOI S’AGIT-IL ?

L’atelier de mobilisation cognitive est une activité
qui favorise I'expression des capacités préservées,
et qui permet également de partager un temps
convivial et riche socialement. En favorisant les
rencontres et les échanges, il facilite I'expression
verbale et renforce la communication et le langage.

I est animé par un psychologue et/ou
professionnel formé qui sollicite, par des exercices
ciblés en groupe, les compétences actuelles: les
différentes mémoires, les fonctions exécutives et
attentionnelles.

QUELS SONT LES OBJECTIFS ?

+ Maintenir le lien social, favoriser les rencontres
et les échanges.

* Faciliter I'expression verbale, la communication
et le langage.

+ Mobiliser et maintenir les capacités cognitives.

+ Valoriser et augmenter la confiance et I'estime de soi.

» Procurer du plaisir et du bien-étre, de la détente
et de la convivialité.

A QUI CELA S’ADRESSE ?

Cette activité est dédiée aux personnes malades vivant
adomicile, sans troubles majeurs du
comportement. Pour ces personnes en début de
maladie, elle peut étre considérée comme une
premiere étape avant I'accueil de jour.

« QUAND ON EST MALADE, ON A
BESOIN DE FAIRE DES ACTIVITES ET
D’ETRE AVEC DU MONDE. C’EST DANS
LA DIVERSITE DES EXERCICES QUE
JE TROUVE LE PLUS DE PLAISIR. »
Roger H.

EN +

L’atelier est proposé gratuitement aux
personnes adhérentes de Iassociation.
Rapprochez-vous de celle qui est la plus
proche de chez vous pour connaitre les
prochains rendez-vous.




