SEMAINE DU 08 au 12 Septembre

MFiR

CULTIVONS LES REUSSITES
MFR de MORESTEL

LUNDI :
Salade verte

Tomates farcies
Pates
Fromage blanc
Pomme locale
Alternatif : Tomates végétariennes

Menus de la semaine

Menu a theme :

Vendredi :

MARDI :
Rosette

Codon bleu
Ratatouille
Yaourt local
Alternatif : Thon mayonnaise/Palet
végétarien

MERCREDI :

JEUDI : MENU VEGETARIEN
Betterave

Poisson bordelais
Pommes de terre rissolées
Petit suisse
Glace
Alternatif :

VENDREDI :
Salade haricots verts/olives noires

Steack hacheé
Choux fleur
Tomme
Pasteque
Alternatif : Steack véqgétarien




