SEMAINE DU 6 au 10 Octobre

MFiR

CULTIVONS LES REUSSITES
MFR de MORESTEL

LUNDI : MENU VEGETARIEN
Salade verte/mais
Brandade de morue
Purée de pommes de terre
Petit Suisse
Fruit
Alternatif :

Menus de la semaine

Menu a theme :

Vendredi :

MARDI :
CEuf mayonnaise

Chipolatas au jus

Gratin de courge

Créeme vanille (Ferme la Gentilhommieére)
Alternatif : Steack vegétarien

MERCREDI :

JEUDI =
Carottes rapées
Sauté de porc a la moutarde
Semoule
Mousse au chocolat
Alternatif : Poisson a la sauce tomate

VENDREDI :
Feuilleté au fromage

Calamars a la romaine
Haricots verts/champignons
Fromage sec
Compote
Alternatif :




