SEMAINE DU 01 au 05 Septembre

MFiR

CULTIVONS LES REUSSITES
MFR de MORESTEL

LUNDI :
Jus de pomme

Macédoine
Saucisse de Strasbourg
Frites
Yaourt
Compote

Alternatif : Saucisse végétarienne

Menus de la semaine

Menu a theme :

Vendredi :

MARDI :
Tabouleé

Boulettes de boeuf
Haricots plats
Fromage sec
Creme dessert
Alternatif : Boulettes de lentilles

MERCREDI :

JEUDI : MENU VEGETARIEN
Crépe au fromage
Blanquette de poisson
Riz
Petit suisse
Tarte

Alternatif :

VENDREDI :
Salade de tomates mais

Haut de poulet aux champignons
Courgettes persillées
Fromage sec
Fruits

Alternatif : Nems




